
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10：00～11：00 

12  

 12 
TUE 

家事や子育てで、毎日誰かのために一生懸

命なママ。たまには、ゆっくり、ほっこり

の時間をとってみませんか？ 

ママカフェは、妊婦さんやママが集まって

おしゃべりを楽しむ場です♪ 

 

今回は、簡単なスイーツづくりをして、一

緒に食べながら、楽しく過ごしましょう♪ 

（大人用のスイーツですので、お子さま用

が必要であれば、申し訳ありませんがご持

参ください💦） 
参加をご希望の方は 

お気軽にお電話ください☆☆ 

☎ （076）261-4522 


